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摘要!为了解我国土榨花生油中黄曲霉毒素a
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$和圆弧偶氮酸"OTX$的污染状况!采集全国

#! 省 !" 市小作坊生产的土榨花生油 #!@ 份!购买市售品牌花生油 !* 份!采用高效液相色谱法检测

花生油中XVa
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和OTX两种真菌毒素的含量& 结果表明'!* 份品牌花生油未检出XVa
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和OTX##!@

份土榨花生油中!XVa
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检出率为 &&<&&G!超标率为 ##<##G!OTX检出率为 *<#&G!其中河南%福

建%广西和山东土榨花生油XVa
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污染较为严重& 我国土榨花生油存在真菌毒素污染安全隐患!监

管部门应严格把控原料及加工环节!确保土榨花生油的质量和安全&
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??随着生活水平的提高$我国居民对植物油的人

均年需求从 !" 世纪 '" 年代的 !<! MB提升到了

!"#@ 年的 !&<' MB$其中花生油占植物油的 'G
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我国是世界第一大花生生产国$年产量达 # *"" 万 _

左右$其中 )!G左右的花生用于榨油$约占我国自

产植物油的 !)G
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% 花生油含有丰富的不饱和脂

肪酸$其中的油酸可在不破坏对健康有利的高密度

脂蛋白胆固醇的同时降解对健康有害的总胆固醇和

低密度脂蛋白胆固醇(()

$同时油酸还具有提高自身免

疫力'预防肥胖'抗炎症'预防衰老'预防动脉粥样硬化

等作用(& %))

$但花生油存在的安全问题不容忽视%

目前$花生油存在的主要安全问题为黄曲霉毒

素a
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#超标% 王君等(@)通过对我国部分食品
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